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Saison 2022-2023  36 classes  6 écoles  >900 élèves (+ 56% / 2021-2022) 
 

Les rencontres du secteur choisies en 2023 : Période 4 (Mars –Avril) et Période 5 (Juin)  
BIATHLON : COURSE LONGUE & TIR A l’ARC USEPATHLON 

Cycle 2 et Cycle 3 P4 Cycle 2 et Cycle 3 P5 

Convention USEP/FFTA 
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/10/Tir-a-larc_Convention-cadre-signee_2021-09-22.pdf 

4 écoles inscrites :  

Bouguenais Brains Cheix en Retz Port Saint Père 

Elém. Chateaubriand  
10 classes 

Prim. Jules Verne  
5 classes 

Prim. Jean de la Fontaine 
6 classes 

Prim. Les Hirondelles 
6 classes 

Dates des réunions de préparation et lieux des rencontres  à définir 

Cycle 1  danses traditionnelles- jeux circassiens*-gymnastique- randonnée contée- orientation- 
 

*opération nationale  

Le mot de la déléguée du secteur USEP Le Pellerin 
 

Chers collègues usepiens.iennes,  
 
 Ça y est, la saison est lancée !  
 
 Les premières rencontres ont été pensées et organisées par les collègues de maternelle toujours 
aussi nombreux.ses et motivé.e.s ! Les petits danseurs et danseuses des classes « maternelle » sont prêts à 
évoluer au son de l’accordéon lors des prochaines rencontres « danses traditionnelles » prévues les 8 et 12 
décembre 2022. 
  
 Côté élémentaire, 4 écoles se sont affiliées. Professeurs, élèves et parents vont retrouver le plaisir 
des rencontres. Une nouveauté au programme : un biathlon (course longue et tir à l’arc) et puis le 
traditionnel Usepathlon qui nous manquait tant ! Il est encore temps de nous rejoindre !  
  
 En attendant de nous retrouver, n’oubliez pas de célébrer la laïcité sous le thème de la LIBERTE  
le vendredi 9 décembre en vous inspirant des diverses activités proposées par l’USEP nationale. 
 
 Restons actifs et motivés ! 
        Valérie Héluy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

  Valérie Héluy,  directrice EPP Jean de la Fontaine Cheix en Retz 
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La vie du secteur – ici & ailleurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La ressourcerie   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dépliant des 3 dimensions EPS+ APQ 30’ + Sport scolaire 

 

 

https://www.usep44.org/files/comite/2023/Aide_mise_oeuvre_30minAPQ.pdf   
 

 Rappel Semaines de la laïcité : les ressources maternelles et élémentaires 

https://t.co/oMyASB3WPx  

 

Cà s’est passé en :  
 

Novembre (P2) 
 Mercredi 9 novembre 2022 : Route du Rhum départ Saint Malo (voile) 
 Samedi 19 novembre 2022 : AG USEP 44 Château-Thébaud 10 :00 – 12 :30 
 Lundi 21 novembre 2022 : Semaine académique de la maternelle Angers (49) +  

Lancement national  USEP des journées laïcité thème 2022 = LIBERTE jusqu’au 11 décembre 2022 
C’est à  venir : 
 

Décembre (P2) 
 1er décembre 2022 Bureau départemental USEP 44 17 15-18 :45 
 Mercredi de l’USEP :7 décembre 2022 HTS: Formation Jeux circassiens des 3-6 ans 14 :00-16 :30 

Vertou L’Enclos (12 PE Ancenis, Bouguenais, Châteaubriant, Port Saint Père, Rezé, Vertou) 
 Jeudi 8 et lundi 12 décembre 2022 : Rencontres de secteur  Danses traditionnelles maternelles 

 F. Dolto, Fougan de mer, Bouguenais et J. de la Fontaine Cheix La Gagnerie Bouguenais 
 Vendredi 9 décembre 2022 : Journée de la laïcité thème  LIBERTE 
 Mardi 13 et mercredi 14 décembre 2022 : CD USEP nationale (3) CNOSF Paris  
 Mercredi 14 décembre 2022 : CD USEP 44 (3) CREPS Nantes 17 :30  
 Jeudi 15 décembre 2022 : GT Santé (APQ 30’) 9 :30-18 :00 Paris Récamier (7ème)  Valérie Héluy – 

Sylvie Crusson-Pondeville (élue  nationale référente) 
 

Janvier (P3) 

 Lundi 3 janvier au 31 mars 2023 : A l’USEP, la maternelle entre en JEU ! – OPPOSITION 
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